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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 1 Dames, 400m wisselslag C t/m H
7-11-2021 - 13:45 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

D

1. Manon Bouwer 06 Pijnackerse Watervrienden 6:10.40 349 1:24.90 6:10.40
2. Evy Knops 07 WV Born 6:29.90 299 1:25.20 6:29.90
3. Floortje Nederlof 06 Pijnackerse Watervrienden 6:37.70 282 1:34.30 6:37.70
4. Juno Steinbusch 07 WV Born 7:00.20 239 1:36.60 7:00.20
5. Jolijn de Groot 06 Apeldoornse WV 7:15.70 214 1:48.70 7:15.70

E

1. Lizzy Langen 04 WV Born 5:54.70 397 1:22.40 5:54.70
2. Miruna Delfgou 05 Eindhovense WV 6:09.80 350 1:23.00 6:09.80
3. Suze Kuipers 05 Pijnackerse Watervrienden 6:41.90 273 1:41.20 6:41.90
4. Masha Lindenaar 04 WV Almere 6:44.50 268 1:33.30 6:44.50

F

1. Lara van Cuijk 02 Helmondse Watervrienden 5:43.50 437 1:17.50 5:43.50

H

1. Andrea van der Zwet 95 Watervrienden IJmuiden 6:07.10 358 1:23.40 6:07.10
2. Angelique Husson 97 Tilburgse WV 6:55.60 247 1:34.40 6:55.60

Programmanr. 2 Heren, 400m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 14:01 Resultaten
NCS Bondsrecord 18 + 4:07.99 Lars Bottelier 11-5-2014
NCS Bondsrecord E 4:07.99 Lars Bottelier 11-5-2014
NCS Bondsrecord D 4:39.80 Tim Philips 16-5-2004
NCS Bondsrecord C 5:19.40 Max Guthman 6-12-2009
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

C

1. Tuur Strijkers 08 WV Born 6:10.70 187 1:20.40 2:55.10 6:10.70
2. Sven Bogie 09 WV Born 6:56.80 132 1:29.40 3:13.50 6:56.80
3. Arwoud van den Berg 09 Watervrienden IJmuiden 7:20.80 111 1:34.20 3:28.60 7:20.80

D

1. Micha Lindenaar 06 WV Almere 5:09.30 323 1:11.90 2:32.30 5:09.30
2. Luuk Hommen 07 WV Almere 5:20.70 289 1:13.40 2:36.60 5:20.70
3. Olaf Dijk 06 Helmondse Watervrienden 5:50.10 222 1:18.50 2:50.50 5:50.10
4. Milan Dekkers 07 WV Born 6:27.40 164 1:29.30 3:08.70 6:27.40

E

1. Koen Woudenberg 05 Helmondse Watervrienden 5:39.90 243 1:15.40 2:44.00 5:39.90
2. Rowan Jansen 04 Apeldoornse WV 5:48.80 225 1:13.40 2:39.90 5:48.80

F

1. Rick Ermens 01 Helmondse Watervrienden 4:58.90 358 1:06.20 2:23.20 4:58.90
2. Bjorn Drenth 02 Apeldoornse WV 6:22.70 170 1:17.70 2:53.60 6:22.70
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 2, Heren, 400m vrije slag

H

1. Ivan Timmers 85 Eindhovense WV 4:56.80 365 1:09.30 2:25.40 4:56.80
2. Jan Vriens 88 Helmondse Watervrienden 4:59.60 355 1:07.50 2:22.90 4:59.60
3. Dennis de Waard 70 Watervrienden IJmuiden 5:01.30 349 1:09.00 2:25.90 5:01.30
4. Jeroen Doensen 92 Helmondse Watervrienden 5:28.10 270 1:06.90 2:27.10 5:28.10

Programmanr. 3 Dames, 1500m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 14:37 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

D

1. Nomi Olivier 07 WV Almere 20:50.60 407
100m: 1:15.20 1:15.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:35.70 1:20.50 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:50.60
400m: 5:24.70 800m: 11:04.60 1200m:

2. Anna van Arkel 07 WV Almere 23:41.10 277
100m: 1:14.80 1:14.80 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:55.20 1:40.40 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:41.10
400m: 6:01.80 800m: 12:23.10 1200m:

3. Isabel Cox 06 WV Almere 23:45.90 274
100m: 1:24.50 1:24.50 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:56.40 1:31.90 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:45.90
400m: 6:02.70 800m: 12:24.70 1200m:

4. Juul de Haan 06 Deurnese WV 24:20.00 255
100m: 1:27.30 1:27.30 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:01.90 1:34.60 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:20.00
400m: 6:18.00 800m: 12:55.60 1200m:

E

1. Sydney Celie 04 WV Almere 20:42.50 415
100m: 1:16.00 1:16.00 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:38.30 1:22.30 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:42.50
400m: 5:23.10 800m: 10:54.50 1200m:

2. Lena Sandmeier 04 Eindhovense WV 25:20.10 226
100m: 1:30.80 1:30.80 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:09.00 1:38.20 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:20.10
400m: 6:29.70 800m: 13:19.90 1200m:

F

1. Emma de Haan 03 Deurnese WV 23:12.30 295
100m: 1:23.00 1:23.00 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:52.90 1:29.90 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:12.30
400m: 5:59.20 800m: 12:16.80 1200m:
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 3, Dames, 1500m vrije slag

H

1. Grith Sigsgaard 72 Watervrienden IJmuiden 18:54.20 545
100m: 1:12.10 1:12.10 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:27.30 1:15.20 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:54.20
400m: 4:57.90 800m: 10:02.00 1200m:

2. Dimphy van de Laar 92 WV Born 21:18.30 381
100m: 1:15.00 1:15.00 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:37.60 1:22.60 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:18.30
400m: 5:27.00 800m: 11:13.50 1200m:

Programmanr. 4 Heren, 800m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 15:04 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

F

1. Valentino Schuurman 03 WV Almere 10:18.70 368
100m: 1:08.60 1:08.60 300m: 500m: 700m:
200m: 2:26.10 1:17.50 400m: 5:04.80 600m: 800m: 10:18.70

H

1. Jan-Erik de Haan 70 WV Almere 12:42.00 197
100m: 1:23.10 1:23.10 300m: 500m: 700m:
200m: 2:57.60 1:34.50 400m: 6:13.30 600m: 800m: 12:42.00

Programmanr. 5 Dames, 800m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 15:32 Resultaten
NCS Bondsrecord 18 + 9:33.20 Pauline Gouwens 4-4-2010
NCS Bondsrecord E 10:17.30 Naomi Veldhuisen 11-6-2017
NCS Bondsrecord D 10:36.20 Tiffany Leerdam 5-4-2015
NCS Bondsrecord C 11:39.00 Sydney Celie 11-6-2017
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

D

1. Bieke Langen 06 WV Born 11:34.40 328
100m: 1:17.40 1:17.40 300m: 500m: 700m:
200m: 2:44.40 1:27.00 400m: 5:42.20 600m: 800m: 11:34.40

E

1. Pien de Haan 05 WV Almere 11:48.60 309
100m: 1:20.40 1:20.40 300m: 500m: 700m:
200m: 2:48.30 1:27.90 400m: 5:48.70 600m: 800m: 11:48.60

2. Masha Lindenaar 04 WV Almere 12:37.40 253
100m: 1:24.40 1:24.40 300m: 500m: 700m:
200m: 2:57.90 1:33.50 400m: 6:12.30 600m: 800m: 12:37.40
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 5, Dames, 800m vrije slag

F

1. Lara van Cuijk 02 Helmondse Watervrienden 10:21.50 458
100m: 1:10.80 1:10.80 300m: 500m: 700m:
200m: 2:28.30 1:17.50 400m: 5:07.10 600m: 800m: 10:21.50

G

1. Michelle van Dijk 98 Helmondse Watervrienden 10:59.90 383
100m: 1:13.30 1:13.30 300m: 500m: 700m:
200m: 2:33.70 1:20.40 400m: 5:20.50 600m: 800m: 10:59.90

2. Nathalie van der Donk 00 WV Valkenswaard 12:16.00 276
100m: 1:22.00 1:22.00 300m: 500m: 700m:
200m: 2:52.40 1:30.40 400m: 5:59.40 600m: 800m: 12:16.00

3. Stephanie Naudin ten Cate 00 Apeldoornse WV 12:53.60 237
100m: 1:25.70 1:25.70 300m: 500m: 700m:
200m: 3:02.20 1:36.50 400m: 6:20.40 600m: 800m: 12:53.60

4. Justine Hoeksel 98 Eindhovense WV 13:14.60 219
100m: 1:32.30 1:32.30 300m: 500m: 700m:
200m: 3:10.50 1:38.20 400m: 6:31.90 600m: 800m: 13:14.60

5. Shenna van Ool 98 WV Valkenswaard 13:44.70 196
100m: 1:32.00 1:32.00 300m: 500m: 700m:
200m: 3:15.40 1:43.40 400m: 6:48.20 600m: 800m: 13:44.70

H

1. Judith van Kemenade 91 Eindhovense WV 12:29.80 261
100m: 1:21.10 1:21.10 300m: 500m: 700m:
200m: 2:52.60 1:31.50 400m: 6:03.90 600m: 800m: 12:29.80

2. Angelique Husson 97 Tilburgse WV 13:05.10 227
100m: 1:24.60 1:24.60 300m: 500m: 700m:
200m: 2:59.50 1:34.90 400m: 6:20.90 600m: 800m: 13:05.10

Programmanr. 6 Heren, 1500m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 16:00 Resultaten
NCS Bondsrecord 18 + 16:32.50 Lars Bottelier 27-3-2016
NCS Bondsrecord E 16:45.10 Lars Bottelier 20-4-0201
NCS Bondsrecord D 18:48.10 Hensley Hubert 20-4-2014
NCS Bondsrecord C 21:13.90 Joey de Groot 27-3-2016
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

E

1. Yorn Maassen 05 WV Born 21:16.80 295
100m: 1:13.90 1:13.90 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:33.50 1:19.60 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:16.80
400m: 5:21.70 800m: 11:07.50 1200m:

2. Cas Baltes 04 Apeldoornse WV 22:48.10 239
100m: 1:13.60 1:13.60 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:34.20 1:20.60 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:48.10
400m: 5:38.90 800m: 11:55.90 1200m:
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 6, Jongens, 1500m vrije slag, E

Rang Geb. Tijd Pnt

3. Bart van de Wetering 04 Eindhovense WV 22:49.30 239
100m: 1:18.30 1:18.30 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:46.00 1:27.70 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:49.30
400m: 5:45.30 800m: 12:01.30 1200m:

4. Remco Laarman 04 Apeldoornse WV 24:09.10 201
100m: 1:19.00 1:19.00 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:50.10 1:31.10 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:09.10
400m: 6:00.90 800m: 12:35.20 1200m:

F

1. Remco Naudin ten Cate 01 Apeldoornse WV 22:03.40 265
100m: 1:17.70 1:17.70 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:44.00 1:26.30 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:03.40
400m: 5:43.50 800m: 11:46.00 1200m:

G

1. Danny Koumans 99 WV Born 21:05.40 303
100m: 1:14.20 1:14.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:34.10 1:19.90 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:05.40
400m: 5:20.10 800m: 11:02.60 1200m:

2. Joey Heijmans 00 WV Valkenswaard 21:32.00 284
100m: 1:13.10 1:13.10 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:33.40 1:20.30 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:32.00
400m: 5:23.90 800m: 11:16.40 1200m:

3. Bart Mallon 98 Tilburgse WV 24:17.90 198
100m: 1:22.50 1:22.50 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:56.30 1:33.80 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:17.90
400m: 6:09.40 800m: 12:41.50 1200m:

H

1. Emile Manni 90 Eindhovense WV 18:56.50 418
100m: 1:10.90 1:10.90 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:26.10 1:15.20 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:56.50
400m: 4:59.80 800m: 10:06.00 1200m:

2. Sven van Etten 94 WV Born 19:53.40 361
100m: 1:09.20 1:09.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:23.90 1:14.70 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:53.40
400m: 4:59.10 800m: 10:19.90 1200m:

3. Ivan Timmers 85 Eindhovense WV 20:04.30 351
100m: 1:12.90 1:12.90 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:31.30 1:18.40 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:04.30
400m: 5:12.90 800m: 10:38.10 1200m:

4. Alex Jongkind 79 Apeldoornse WV 22:04.80 264
100m: 1:19.40 1:19.40 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:46.40 1:27.00 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:04.80
400m: 5:43.00 800m: 11:40.80 1200m:
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 6, Heren, 1500m vrije slag, H

Rang Geb. Tijd Pnt

5. Valerie van Loon 74 WV Born 25:39.40 168
100m: 1:27.40 1:27.40 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:07.40 1:40.00 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:39.40
400m: 6:34.20 800m: 13:33.20 1200m:

Programmanr. 7 Dames, 400m vrije slag C t/m H
7-11-2021 - 17:07 Resultaten
NCS Bondsrecord 18 + 4:31.20 Pauline Gouwens 6-12-2009
NCS Bondsrecord E 4:54.60 Tamarah Zegeling 23-1-2005
NCS Bondsrecord D 5:03.20 Bianca Kranendonk 1-1-1993
NCS Bondsrecord C 5:01.70 Jennifer Veldhuisen 16-4-2017
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

C

1. Loena Stassen 08 WV Born 6:10.40 253 1:20.10 2:56.00 6:10.40
2. Tess de Waard 09 Watervrienden IJmuiden 6:21.10 233 1:26.40 3:04.40 6:21.10
3. Dasha Pankratova 08 WV Almere 6:28.30 220 1:26.50 3:07.40 6:28.30
4. Laure Heutmekers 08 WV Born 6:30.50 216 1:22.70 3:06.30 6:30.50
5. Floor Emaus 09 WV Born 6:37.60 205 1:24.90 3:05.80 6:37.60
6. Mara van Gulik 08 WV Valkenswaard 7:06.00 166 1:32.60 3:21.50 7:06.00

D

1. Manon Bouwer 06 Pijnackerse Watervrienden 5:27.40 367 1:14.60 2:38.00 5:27.40
2. Floortje Nederlof 06 Pijnackerse Watervrienden 5:33.90 346 1:17.70 2:43.90 5:33.90
3. Evy Knops 07 WV Born 5:36.80 337 1:14.70 2:41.70 5:36.80
4. Juul de Haan 06 Deurnese WV 6:02.80 270 1:23.90 2:57.10 6:02.80
5. Juno Steinbusch 07 WV Born 6:13.80 246 1:22.60 2:58.40 6:13.80
6. Lynn van der Loo 06 Apeldoornse WV 6:29.20 218 1:30.70 3:11.60 6:29.20
7. Esmee Drenth 07 Apeldoornse WV 6:30.30 216 1:26.90 3:06.80 6:30.30
8. Jolijn de Groot 06 Apeldoornse WV 6:40.30 201 1:33.00 3:15.60 6:40.30
9. Jamely Damen 06 WV Valkenswaard 8:12.20 108 1:44.60 3:51.60 8:12.20

E

1. Lizzy Langen 04 WV Born 5:16.80 405 1:14.00 2:35.40 5:16.80
2. Michelle de Klerk 05 Helmondse Watervrienden 5:33.10 348 1:12.80 2:34.80 5:33.10

F

1. Emma de Haan 03 Deurnese WV 5:40.90 325 1:18.50 2:46.00 5:40.90
2. Manon Drenth 01 Apeldoornse WV 6:16.10 242 1:29.20 3:05.10 6:16.10
3. Laura Folkers 01 Eindhovense WV 6:42.20 198 1:28.70 3:11.30 6:42.20

H

1. Andrea van der Zwet 95 Watervrienden IJmuiden 5:16.40 407 1:16.70 2:37.50 5:16.40
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WVNL Langeafstandwedstrijd 2021-2022
Helmond, 7-11-2021

Programmanr. 8 Heren, 400m wisselslag C t/m H
7-11-2021 - 17:37 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

D

1. Micha Lindenaar 06 WV Almere 5:42.30 325 1:23.80 2:48.90 5:42.30
2. Luuk Hommen 07 WV Almere 5:43.50 322 1:19.00 2:49.40 5:43.50
3. Karsten Broeders 06 Eindhovense WV 6:44.30 197 1:37.40 6:44.30

E

1. Rowan Jansen 04 Apeldoornse WV 6:25.50 227 1:21.00 2:57.90 6:25.50

F

1. Valentino Schuurman 03 WV Almere 5:16.90 410 1:13.30 5:16.90
2. Rick Ermens 01 Helmondse Watervrienden 5:32.70 354 1:14.40 2:39.90 5:32.70

H

1. Emile Manni 90 Eindhovense WV 5:04.50 462 1:09.30 2:27.30 5:04.50
2. Jan Vriens 88 Helmondse Watervrienden 5:40.10 332 1:15.40 2:44.00 5:40.10
3. Jaco Koning 71 Watervrienden IJmuiden 5:59.70 280 1:17.70 2:57.70 5:59.70
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